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 Federatia Romana de Arte Martiale de Contact



REGULAMENTUL  PENTRU COMPETITIA DE FORME 

(TAO LU, KATA, QUEN, etc.) ALL STYLE

Articolul 1

SUPRAFATA DE COMPETITIE

1.Suprafata de competitie este cunoscuta sub denumirea de spatiu de concurs.

      2. Marimea acestuia va fi de 10m x 10 m. pentru forme cu mana goala ,aderenta si fara

          denivelari ,astfel incat sa preantampine producerea de accidente.

      3.Suprafata de concurs poate sa fie imprejmuita la o distanta de 2m, pentru a impiedica apropierea

          spectatorilor si a celorlalti concurenti care nu evolueaza in acel moment.

  NOTA – Daca suprafata de competitie este ridicata deasupra solului, trebuie sa fie distanta 

   suficienta intre margini si ring pentru a conferi siguranta competitorilor. Este responsabilitatea 

  sefului de spatiu sa examineze daca aceasta  prezinta siguranta pentru competitori.

Articolul 2

Salutul oficialilor

1. Salutul oficialilor din F.R.A.M.C. se va face in urmatorul mod: din pozitia stand cu calcaiele lipite si varfurile departate la 45 grade mainele intinse pe flancuri. Inclinarea va fi numai de 10-15 grade.

NOTA – Formalitatea salutului ar putea deveni neconcordanta   datorita formulelor de salut adoptate de diferite sisteme, stiluri si nationalitati. Imaginati-va oficiali care ar saluta ca in fata unui monarh, altii care prefera forma Kyokushin, altii plaseaza mana deschisa pe pumnul inchis (Kempo) sau care ar adopta pozitia pisicii, cu palma  deschisa deasupra pumnului strans (Kung Fu), etc.

Daca oficialii ar adopta diferitele variatii de salut din Indonezia, Filipine, China de Nord, China de Sud, Korea,Thailanda,etc. lucrul acesta ar fi foarte neplacut. Aceasta standardizare formala a salutului care nu face parte din pregatirea pentru lupta (numai din partea oficialilor) are ca scop pastrarea salutului simplu si uniform.

2. Toti oficialii F.R.A.M.C. se vor adresa in timpul turneului cu Domnule, Doamna, Domnisoara.

NOTA – Datorita faptului ca avem atat de multe sisteme, stiluri si cluburi in F.R.A.M.C., toti au diferite titluri formale care exprima rangul si pozitia lor in organizatiile si cluburile proprii ; adresandu-se cu Domnule, Doamna, Domnisoara, oficialii evita confuziile, incurcaturile si de asemenea creaza o mare comunicare spirituala intre oficiali. Se elimina astfel vechea servilitate fata de gradele inalte ,in timp ce anumite forme de salut sunt importante pentru scolile de arte martiale este impropriu pentru oficierea unei intalniri sportive de all styles. Nu se pune  problema atacarii sistemului gradual al artelor martiale. In intrecerea sportiva se incearca sa se elimine mentalitatea in care un oficial este influentat sau intimidat de altul mai mare in grad. (Se incearca astfel o mai  mare obiectivitate si independenta a arbitrilor).

Articolul 3

Echipa de arbitrii

1. Pentru fiecare intalnire seful de spatiu va desemna o echipa de 2 judecatori si un central.

2. Competitorul va intra in spatiul de concurs din directia opusa mesei oficiale. 

       (Aceasta nu trebuie sa fie neaparat centrul spatiului de concurs). 

3.. Judecatorii vor fi asezati in afara spatiului de concurs astfel:


a) un judecator asezat pe scaun la un colt. Arbitrul de centru va fi asezat in fata competitorului           sau,


b)cate un judecator pozitionat in stanga si in dreapta competitorului, centralul fiind pozitionat in fata competitorului.

4.Arbitrul si judecatorii vor ave in maini un stegulet alb si altul rosu.

5. Tinuta arbitriilor va fi compusa din :

· pantaloni si haina vor fi de culoare albastru inchis 

· camasa alba cu cravata de culoare inchisa 

· pantofii vor fi  de culoare inchisa

Articolul 4

    FORME COMPETITIONALE CU MANA DESCHISA SI ARME

1. Vor fi doua tipuri de competitii:

a) individuale

b) echipe  care vor  fi formate din 3 persoane

2.Competitiile individuale vor fi exclusiv masculine sau feminine. 

Totusi competitiile pot fi mixte la sugestia organizatorului si aprobarea Arbitrului Sef.

3. Intrecerea  pe echipe poate sa cuprinda minimum 3 competitori.

4. Fiecare echipa trebuie sa fie alcatuita  exclusiv din barbati sau femei . 

5. Intr-o intrecere pe echipe, toti membrii trebuie sa stea cu fata catre masa oficiala.

6. Competitorii vor prezenta, la alegerea lor, forma (Kata, Taolu etc.) pentru a putea fi evaluata de judecatori. Executia va fi evaluata incepand cu salutul de la inceputul formei  pana la salutul final.

7. Forma (demonstratia) nu va putea dura mai putin de 30 sec sau mai mult de 3 minute .

8. In turul pentru locul un si doi concurenti vor prezenta si BUNKAI ( Explicati la ,, forma ”cu partener)

9. Acompaniamentul muzical  este indicat numai pentru demonstratii nu si pentru competitia propriuzisa.

10. Intrecerea se va face prin sistem eliminatoriu cu tragere la sorti.[Competitia nu poate avea loc daca nu suntcel putin 4 competitori.]

   Articolul 5

   COMPETITIA  DE ARME

1. Pentru  competitia cu arme in F.R.A.M.C., armele utilizate trebuie sa 

       indeplineasca urmatoarele cerinte :

a) sa fie folosite in maniera combativa;

b) sa nu se utilizeze  proiectilele;

c) sa se pastreze in in buna stare suprafata de concurs ,  sa nu puna in pericol spectatorii, competitorii sau oficialii.

2. Pentru intrecerile cu arme F.R.A.M.C., tot echipamentul, materialele  folosite in competitie, trebuie sa fie considerat sigur si agreat de seful de spatiu. ochelari, materiale pirotehnice, proiectile, spray-uri nu vor fi acceptate

3. Seful de spatiu este imputernicit sa inspecteze toate armele si echipamentul discutat in art1. si 2. de mai sus si sa decida daca ele corespund cu regulile de siguranta si cu standardele competitiei,

4. Competitorii sunt obligati sa prezinte armele si echipamentul sefului de spatiu pentru inspectare in momentul inscrierii in competitie.

Articolul 6

Criterii de departajare
1.Sportivii participanti la competitia de  forme cu mana goala si arme vor fi evaluati dupa criteriile F.R.A.M.C. cum este subliniat in Appendix 1.

a) oficialii vor judeca fiecare  evolutie dupa criteriile  aratate in (Appendix 1) ;

b) scala de evaluare a criteriilor de judecata  F.R.A.M.C. trebuie sa evalueze fiecare competitor  conform Appendix 1 ;

c) trasaturile esentiale ale criteiilor de judecata F.R.A.M.C. sunt aratate in detaliu in  Appendix 1; Acestea vor fi intelese si aplicate strict de catre fiecare judecator in aprecierea formelor de competitie.

2. Competitia cu arme va fi evaluata dupa aceleasi criterii ca si formele cu mana goala 

3. Executia va fi judecata cu sublinierea valorii spectaculare si  martiale . Dar nu trebuie sa se accentueze  forma ca ,, Spectacol de circ ’’. Forma va fi martiala in atitudine.

3. La sfarsitul executiei, competitorul va saluta coform scolii  si va parasi spatiul de concurs asteptand ca si celalalt competitor sa evolueze. Oficialii vor ridica steagul de culoare alba sau rosu dupa regulile F.R.A.M.C. cand centralul va da semnalul pentru a arata cine a castigat .

4. Daca un competitor este descalificat arbitrul de centru va incrucisa steguletele deasupra capului

NOTA – Secretarul va inregistra cine a castigat in foile de concurs.
Competitorii trebuie sa ramana inauntrul marginilor spatiului de concurs  in timpul executarii

formei. Neglijarea acestei cerinte duce la descalificare.

5. Competitorii formelor individuale cu arme

a) vor fi descalificati daca executia  depaseste cele 3 minute sau care sunt mai scurte de 30 secunde;

b) vor fi descalificati daca intrerup forma sau daca cad invluntar.

NOTA – Juniorilor incepatori si copiilor li se permite sa continue, daca uita sau intrerup executia.

6. Oficialii vor aplica metodologia mentionata mai sus pentru individual sau pentru echipe. In plus, oficialii vor considera sincronizarea membrilor echipei si vor da decizia in functie de timingul, miscarea, ritmul, concentrarea  ( Kime), forta si tehnica acesteia.

NOTA – Modul de respiratie nu trebuie folosit ca un semn de coordonare. Judecatorii vor lua in considerare orice semnal autidiv sau vizual care foloseste sincronizarii echipei inaintea acordarii deciziei.  

7. Organizatorul sau arbitrul sef poate cere ca o forma de proba sa fie executata inainte, pentru ca oficialii sa-si sincronizeze  decizia. 

NOTA – Aceasta indeparteaza orice banuiala ca primul competitor poate sa fi fost afectat de faptul ca oficialii nu si-au stabilit inca niste standarde.

8.. Unui competitor care nu respecta regulile F.R.A.M.C. nu i se va permite sa participe la competitie. Daca arbitrul  sef  observa o incalcare a regulilor, executia poate fi oprita imediat si actionat in consecinta. Daca incalcarea este considerata serioasa, sau deliberata, atunci competitorul poate fi descalificat.

 “FORME,, ALL STYLES

 APPENDIX 1.



CRITERII OBIECTIVE

Criterii de arbitraj F.R.A.M.C.

F.R.A.M.C. foloseste trei criterii fundamentale pentru aprecierea formelor. Aceste criterii reprezinta etalonul (masura) cu care sunt evaluati toti competitorii.

F.R.A.M.C. CRITERII DE APRECIERE (Forme cu mana goala si arme)

1. Dificultatea  :

a) Complexitate – Combinatii, schimbari de directie, variatii ale vitezei, lungimea formei, dificultatea tehnicii prezentate


 b) Nivelul formei: arata experienta competitorilor si nivelul  de  indemanare


2. Interpretarea:

Virtuozitate:Vizualizare , intelegerea tehnicilor  si realismul executiei,

 3) Executia



    a) Pozitii , posturi , echilibru. Executia  corecta a miscarilor ( lovituri, aparari ,e.t.c.)

        Stapanirea traectorilor    

    b) Forta:  viteza, putere, tensiune dinamica controlul respiratiei. In functie de miscarea corpului

    c) KIME: concentrarea energiei, intensitatea privirii, atitudine fizica si mentala

    d) Ritm:  Echilibrarea  contrastelor : moale, tare, repede , incet in functie de forma executata. Trecerea  fluida intre  pozitii in timpul deplasarilor. 

Modul de interpretare a criteriilor de apreciere

Trasaturi esentiale.

Criteriile F.R.A.M.C. cuprind 3 reguli de baza pentru aprecierea  formelor. 

Fiecare criteriu este compus dintr-un numar de caracteristici esentiale. Aceasta este comun tuturor artelor martiale. Ele au fost selectate pentru a incerca o apreciere obiectiva mentinand totodata esenta artelor martiale si putand fi aplicata in mod egal fiecarui competitor .

Prin aceasta metoda judecatorii incurajeaza rasplata efortului depus.

Dificultate

 Sunt 2 aspecte ale dificultatii.

 Primul aspect este legat de forma insasi.

Dificultatea unei forme este indicata de catre gradul ei de complexitate si tehnica . 

 O multitudine de schimbari de directie, numeroase variatii ale vitezei,  multiplele combinatii de mana sau picior,  pot fi atuuri pentru  obtinerea  punctului . Un numar mare  de lovituri de picior, ca de exemplu :       lovituri de picior din saritura sau combinatii  pe un singur picior pot influenta factorul de dificultate.

Interpretarea

Interpretarea competitorului este expresia acelor trasaturi care disting o forma de arta martiala de o pura demonstratie atletica. Deseori arbitrii se refera la “spirit”. Aceasta trasatura nu poate fi usor descrisa, nu poate fi identificata usor. Totusi, ea poate fi identificata si  poate fi judecata. Spiritul, spre exemplu, este intangibil, nu poate fi masurat. Aceasta este parerea diferitelor popoare si poate fi subiectul unei interpretari particulare.

In efectuarea unei forme, aceasta trasatura este considerata de arbitrii ca o complementara a tehnicii fizice, a formei. Indemanarea  competitorului este proiectata in esenta (intelegerea) formei. Printre celelalte trasaturi esentiale, aceasta demonstreaza intelegerea clara a miscarilor. Aceasta trebuie executata cu KIME  si martialitate .Miscarile excesive sau o expresie nepotrivita a fetei si miscarile care nu exprima lupta pot sa strice prezentarii formei. Trucuri ca lovirea uniformei, repetarea miscarilor de baza nu trebuie sa distraga atentia de la forma de baza. Interpretarea nu trebuie sa aiba o prezentare dramatica  . Aceste elemente dauneaza formei. Ele sunt rezervate pentru intalniri demonstrative  nu pentru  formele competitionale. Toaste miscarile trebuie sa fie realiste. Ele trebuie sa aiba un caracter martial, sa reflecte principiile martiale. Altfel spus, forma nu este un simplu exercitiu sau dans.

Executia

4 aspecte majore sunt identificate ca parte a criteriilor de executie. Aspectul major il reprezinta tenica, forta, concentrarea si ritmul.

· Tehnica cuprinde executarea corecta a miscarilor ( stapanirea traectorilor armelor naturale si a celor albe). Aspectul crucial este, de asemenea, aplicarea corecta a loviturilor, apararilor si a altor manevre si tehnici martiale. Ele trebuie folosite corect si in combinatii,  toate pozitiile trebuie sa fie adecvate momentului.

· Puterea se refera la aplicarea fortei, dupa cum dicteaza miscarea respectiva, viteza, controlul respiratiei si tensiune. Un exces a uneia din aceste componente sau o deficienta, diminueaza efectiv transmiterea puterii (fortei). Aplicarea puterii subliniaza   martialitatea formei si depinde de miscarea centrului de greutate in timpul efectuarii formei.

· Concentrare ( KIME) se refera la implicarea competitorului asupra fiecarui aspect al formei. Se refera. de asemenea si la aplicarea precisa  a  fortei in functie de tehnica. 

· Ritm este liantul formei. El echilibreaza aspectele moi cu cele tari, scoate in evidenta miscarile  rapide si lente. Arata consistenta si continuitatea formei.

SCALA DE EVALUARE

Caracteristici

10
Executie cu virtuozitate, excelenta tehnica si forma. Expresie martiala exceptionala. 

             Ritm corect, timing si Kime. Armonie intre forta, viteza si  respiratie

9.0
F, Bine. Erori minore ale formei sau posturiilor. Tehnica poate fi excelenta.

8.0
Bine. Erori minore a formei si posturii. Executie buna

7.0
Executia nu demonstreaza un nivel inalt de intelegere a formei. 

            Trasaturile esentiale nu sunt evidentiate clar.

6.0
Nu demonstreaza trasaturile specifice ale scoli din care este forma.


Lipsa de martialitate. Multe greseli mici.

5.0
Deficiente pronuntate in una sau mai multe trasaturi esentiale (postura proasta,


lipsa de echilibru, ritm necorespunzator )

4.0
Executie slaba. Numeroase omisiuni. Greseli majore

Nota:

Punctajul de mai sus este o modalitate ajutatoare pentru arbitrii judecatori, decizia se va da prin ridicarea unui steag ,alb sau rosu.

APPENDIX 2

Reguli de interventie pentru sefii de spatiu

Tipul de interventie:

· Sa opreasca ,, meciul “ si sa ceara explicatii centralului si judecatorilor;

· Sa opreasca ,,meciul “ pentru a se sfatui cu centralul si judecatorii;

· Sa opreasca ,, meciul “ si sa ceara judecatorilor si centralului sa reconsidere o decizie, daca a fost incalcata o regula;

· Sa ia locul unui judecator sau centralului  daca   intr-o competitie de ’’forme,, prestatia unuia dintre acestia este slaba;

Motive pentru interventii:

· sa asigure desfasurarea continua a competitiei la spatiul unde oficiaza;

· sa se asigure ca regulamentul este aplicat corect , cu sportivitate,uniform si constant:

· sa asigure protectie competitorilor

· sa sustina (incurajeze) un nivel ridicat al arbitrajului;

· sa clarifice aplicarea sau interpretarea regulamentului.

Exemple de probleme 

· Postura judecatorului arata lipsa de concentrare ,pare distrat si dezinteresat .

· Acordarea unei decizii fara o judecare temeinica a evolutiei sportivului. 
Exemple de greseli de arbitraj

a) un judecator este mai putin experimentat si nu recunoaste  caracteristicile formelor ( de exemplu de forma moale a unui Taolu chinezesc);

b) neatentia  de moment duce la o decizie gresita;

c) o apreciere superficiala prin  necunoasterea formelor superioare de executie;

d) un judecator are preferinte personale( pentru lovituri de picior din saritura, kiai, forme acrobatice ,etc);

e) arbitrul favorizeaza clubul, stilul sau orasul sau. 

f)  Arbitrul defavorizeze propriu stil, club, oras, deoarece este convins ca “numai asa se executa” (fixisti).

             OFICIALII

1. Comisia tehnica va cuprinde:

a) arbitrul sef (directorul tehnic) nominalizat de catre comisia nationala de arbitraj;

b) seful de spatiu numit de catre arbitrul sef;

2. Arbitrul sef numeste sefii de spatii  care asista la desfasurarea competitiei si urmareasca criteriile de arbitraj.Seful de spatiu este imputernicit sa intervina in timpul concursului  pentru a rezolva problemele ce apar si a impune respectarea regulamentului de competitie.

 Tipuri de interventii sunt continute in APPENDIX 2.

3. Arbitru de centru:

a) este imputernicit sa semnalizeze inceperea ,,exercitiului “ , sa intrerupa si sa semnalizeze sfarsitul ,,exercitiului “;

b) se ocupa de toate protestele asupra arbitrajelor pe care le aduce la cunostinta sefului de spatiu, care vor decide daca aceste proteste sunt de competenta comisiei tehnice;

c) este raspunzator pentru prestatia judecatorilor;

4. Judecatorii vor fi tot timpul in alerta pe durata competitiei. Ei trebuie sa-si concentreze atentia total asupra spatiului de concurs.

5. Secretarul de spatiu  actioneaza sub directia arbitrului de centru, astfel:

a) sa opereze in foile de concurs pentru a nota sportivul care a castigat

b) anunta public numele celui care a castigat;

c) anunta numele competitorului inaintea fiecarei executii; 

6. Cronometrorul  actioneaza sub directia  arbitrului de centru, astfel

a) tine timpul de executie al formei ;

b) anunta  arbitrul de  centru de durata executiei;





UNIFORMA SI ECHIPAMENT

1. Toti competitorii trebuie sa se conformeze cu urmatoarele:

a) fiecare competitor trebuie sa imbrace uniforma traditionala  proprie scolii din care face parte. Uniforma trebuie sa se prezinte in bune conditii ;

b) inscriptiile  sponsorilor  trebuie sa fie mai intai aprobate de organizator. Pot fi purtate pe uniforma in urmatoarele conditii:

· sus pe maneca spre umar ( nu va putea fi mai mare de 10 cm);

· pe pantaloni ;

Daca sponsorul organizatorului nu vrea ca participantii sa poarte alte reclame decat ale sale, organizatorul si sponsorii oficiali vor furniza sponsorizare in mod egal pentru toti competitorii.

(Drepturile sponsorilor oficiali vor avea intaietate asupra oricarui alt aranjament care poate genera conflicte).

c) toti competitorii vor avea unghiile de la maini si picioare taiate scurt;

d) toate bijuteriile vor fi scoase inainte de intrarea in spatiul de concurs a competitorilor. Acestea includ lantisoare pentru gat, bratari, inele,  etc;

e) arbitrul sef trebuie sa avizeze inainte participarea oricarui sportiv cu un handicap ;  
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